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VIVRE SANS VIOLENCE LEBEN OHNE GEWALT-BERATUNGSTELLE FÜR FRAUEN

Telefonische und

individuelle Beratung
(nach Vereinbarung):

montags bis freitags

von 9.00 -13.00 Uhr
und von 14.00 - 17.00 Uhr

Tél: 49 08 77

DIE ZIELGRUPPE

lede Frau die sich in ihrer Partnerschaft bedroht fühlt

lede Frau die eine oder mehrere Formen von Gewalt
seitens ihres Partners erlebt

• psychologische Gewalt: Beschimpfungen, Demütigungen, ...

• ôkonornische Gewalt: finanzielle Kontrolle, ...

. • physische Gewalt: Schlaqe, kôrperliche Misshandlungen, ...

.' '

• sexuelle Gewalt: Nôtiqunq, Erz~ingung sexueller Handlungen, ...

DIE ANGEBOTE: Information - Beratung DIE ZIELSETZUNGEN

- Individuelle Gesprâche in geschütztem Rahmen

- psycho-soziale Beratung

- Traumaberatung

- [uristische Informationen: Familienrecht,
Scheidung, hâusliche Gewalt, ...

- Hilfe bei administrativen Anfragen:
finanzielle Ansprüche (RMG, ...),
unentgeltlicher Rechtsbeistand, ...

- Begleitung lU Amtern und anderen Kontakt-
und Informationsstellen: Polizei, Anwalt,
Gericht, ...

- Begleitete Gesprachsgruppen für Betroffene

• ein Schutzszenario für sich entwickeln

• Auswege aus der Gewalt finden .

• kôrperliche und seelische Folgen von
traumatischen Erlebnissen erkennen

• eigene Kraftquellen verstârken

• Selbstwahrnehmung unterstützen und
Selbstwertqefühl starken

• kôrperliche und mentale Widerstandskraft
fordern

• Gewalterleben überwinden

Fortbildung

- Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
im Bereich der Pravention und Intervention
bei hâuslicher Gewalt

Vertraulichkeit und
Anonymitât werden

garantiert.
Alle psycho-sozialen Beraterinnen haben Fortbildungen

im Bereich der Prâvention und Intervention
bei hâuslicher Gewalt,

eine Beraterin ist Sophrologin,
einige Mitarbeiterinnen sind Fachberaterinnen

für Psychotraumatologie.


